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Информационная карта программы.
	Название программы
	«Мир танца»

	Направление деятельности
	Художественное

	Цель программы
	 Приобщение детей к искусству хореографией, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер.

	Специфика содержания программы
	Программа направлена на освоение ключевых компетенций в процессе освоения хореографического искусства.

	Новизна программы
	Представляет собой широкий спектр хореографического образования (синтез классической, народной и современной хореографии). Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося. 

	Актуальность программы
	Через освоение ключевых  компетенций в овладении навыками хореографического творчества обучающимся предоставляется возможность   всестороннего развития и социализации. 

	Педагогическая целесообразность 
	· развитие мотивации детей к хореографическому творчеству; 

· содействие личностному   самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамичном обществе; 

· приобщение подрастающего поколения к ценностям хореографического искусства; 

· сохранение и охрана здоровья детей;
· ориентацию на индивидуальные особенности обучающегося.  

	Основная идея программы
	Гармоничное развитие ребенка.

	Краткое содержание программы
	Программа «Мир танца » 

состоит из 4-х этапов: 

1 этап-  подготовительный:  развитие музыкально-двигательной выразительности, пластики тела; музыкально-игровое творчество.

2 этап -  совершенствование ключевых компетенций , музыкально-двигательной выразительности, пластичности тела; решение музыкально-творческих задач. 
3 этап -  усовершенствование музыкально-двигательных приемов, совершенствование приемов пластического движения; музыкально-пластические этюды; сценическая деятельность.

4 этап итоговый -  совершенствование элементов классического, русского народных танцев, современных и  стилизованных, как элементов сценического действия; сценическая деятельность.      
Они предусматривают формирование первоначальных знаний, умений и навыков в освоении хореографического искусства  с последующим их совершенствованием и переходом к индивидуальному творчеству, моделированию.

	Ожидаемый результат
	  Сформированная  всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, с раскрытыми потенциальными  способностями и укрепленным  здоровьем.

	Составитель программы
	Тришина Т.И., методист 

	География участников
	 Обучающиеся детского центра «Сосновый бор»

	Количество участников

программы
	 60 человек

	Возраст детей
	                                             6-18 лет

	Сроки реализации
	12 дней


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

  Данная программа реализуется в г. Дмитровске Орловской области, в БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор». Программа рассчитана на 18 часов.  Наполняемость групп – 8-20 обучающихся. Программа носит практико-ориентированный характер.  

     Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности.

     Подросткам с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) очень трудно бывает адаптироваться к новой, непривычной обстановке, какой является для них и  школа-интернат, в которой они проживают. Для обучения и развития им необходима специальным образом организованная обучающая среда. Эта среда должна постепенно изменяться в соответствии с познавательными и личностными потребностями ребенка и, следовательно, ребенок не всегда чувствует себя в ней абсолютно комфортно.

    Перед руководителем стоит сложная задача: нужно, с одной стороны, создать для ребенка развивающую среду, а с другой – помочь ему научиться адекватно вести себя в ней, несмотря на постоянное изменение ситуации. Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. Танцы создают эмоционального равновесие в группе: собирают, успокаивают, облегчают переход от одного занятия к другому.

     Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии,   знакомит с  жанрами, видами, стилями танцев, помогает им влиться в огромный мир музыки - от классики до современных стилей. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики.

     Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и психического развития детей.   Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я».
 Актуальность программы состоит в том, что через  освоение ключевых  компетенций в овладении навыков хореографического творчества обучающимся предоставляется возможность   всестороннего развития и социализации.

        Новизна программы состоит в том, что она представляет собой широкий спектр хореографического образования (синтез классической, народной и современной хореографии). Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося 

       Отличительной особенностью программы является то, что у обучающихся формируются:

· хореографические навыки;

· творческая активность;

· развивается фантазия, воображение, художественный вкус.
     Чтобы дети чувствовали себя уютно и комфортно в объединении, большое внимание обращается на общение, развитие положительных качеств характера каждого ребенка, создание дружного коллектива. Предусмотрено проведение диагностических исследований интересов и склонностей детей, климата в коллективе, мотивов деятельности, степени удовлетворенности своими занятиями. Практикуются беседы по   эстетическому, нравственному воспитанию, расширению кругозора детей.  

Цель программы: приобщение детей к искусству хореографии, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

 Педагогические:

· Развивать хореографические способности и эстетический вкус на занятиях.
· Воспитывать нравственные качества личности.
· Расширять познавательные интересы и кругозор.
Кадровые:

· Привлекать детей и взрослых к участию в работе по программе.
· Работать в сотрудничестве с ПДО, учителями, родителями.
Образовательные:
· Дать  широкие знания в области хореографии.
· Сформировать музыкально-ритмические навыки.
· Обучить навыкам  актерского мастерства.

Развивающие:

· Развить  самостоятельное творческое мышление.
· Обучить детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля, самооценки.
· Организовать творческую деятельность, самостоятельно добывающую знания.
Творческие:

· Создать базы творческого мышления.
· Раскрыть индивидуальности ребенка и его потенциальные возможности.

· Сформировать потребности в самостоятельном художественном труде.
· Развить представления и осознания ребенком красоты танца, совершенства движения и линий человеческого тела, выразительности, легкости, силы, грации.
Воспитательные:

· Воспитать у детей активность  и самостоятельность  общения;

· Воспитать умение контролировать свое поведение, рефлексию своих действий;

· Сформировать  общую культуру личности ребенка,  способную адаптироваться в современном обществе.

Коммуникативные:

· Формировать потребность в общении, создавать возможность ее удовлетворить.

· Создавать атмосферу взаимопонимания в коллективе.

· Развивать личность ребенка в процессе общения.

Информационные:

· Пропагандировать работу по программе среди  ПДО, родителей.

· Освещать работу объединения в СМИ.

Финансовые:

· Обеспечивать материально-техническую базу, необходимую для работы объединения по  данной программе.
· Привлекать спонсоров.
ПРИНЦЫПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· Принятие ребенка таким, какой он есть

· Принцип здоровьесбережения:
· техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности;

· образовательные  здоровьесберегающие технологии (тестирование, игровая деятельность, цветотерапия,   физкультминутки, беседы)

· Принцип приоритета интересов и потребностей детей, их самореализации.

· Принцип возрастной заинтересованности каждого ребенка.
· Принцип доверия и поддержки ребенка в его устремлениях, создание ситуации успеха, выбора и общения.
· Принцип деятельностного подхода (обучение и развитие личности ребенка в разных видах творческой деятельности).
· Принцип индивидуализации (обеспечение развития каждого ребенка в соответствии с его интересами и склонностями, часы индивидуальных занятий).

· Принцип непрерывности и последовательности (деятельность по программе в единой системе от простого к сложному, взаимосвязь всех участников программы).
· Принцип вариативности (возможность изменять содержание программы в соответствии с потребностями и условиями).
· Принцип толерантных взаимоотношений.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
    1. Педагогические.
· Прием детей в группы проходит без специального отбора.  

· Занятия  групповые и индивидуальные. 

· Обучение 12 дней, количество  детей в группе   15-20 человек.
· Занятия проводятся 5 раз в неделю,  по два академических часа продолжительностью  45 минут, с обязательным 10 минутным перерывом между занятиями.

Срок реализации программы – 12 дней. В течение каждого этапа реализации работа идет по плану, включающему проведение занятий, групповых и индивидуальных, участие в конкурсах, акциях,   праздниках, мероприятиях различного уровня, позволяющих популяризировать работу объединения и организовать содержательных досуг обучающихся. По истечении реализации программы проходит промежуточная аттестация обучающихся.  Педагог  проводит анализ деятельности объединения по программе с указанием проблем, недочетов в работе и намечаются ближайшие перспективы деятельности.
2.Организация работы с детьми.

· Групповая деятельность.

· Индивидуальные занятия.

· Проведение консультаций.

· Участие в конкурсах, акциях, социально значимых делах, выставках, мероприятиях, концертах, фестивалях районного и областного уровня.
3. Программно-методическое обеспечение работы.

· Оказание помощи вожатым,  родителям в данном направлении.

· Выпуск методических рекомендаций, разработок для детей и родителей.

· Разработка и внедрение в практику работы инновационных педагогических технологий.

· Создание методической копилки по направлению работы.

     5.Организация информационного взаимодействия.
· Информирование педагогов, родителей, детей о деятельности объединения.

· Представление на совещаниях, педсоветах, МО методических материалов объединения.

· Освещение работы объединения в газете «Авангард»

· Оформление стенда объединения.

6.Организация партнерских связей.

· Обеспечение включения обучающихся, родителей, представителей общественных организаций в работу по программе.

· Организация общения, взаимодействия и сотрудничества всех участников программы.

Программа является:

· Образовательной:

дает возможность получить практические знания, умения и навыки хореографического искусства, воспитывает положительные качества личности, расширяет кругозор.

· Социально-педагогической:
решает вопросы социальной адаптации детей и подростков к жизни в обществе.
· Организационно-педагогической:
создает условия для эффективной организации содержательной досуговой деятельности детей разного возраста.

          Педагогические приемы:

1.Формирование взглядов:

· убеждение,

· пример,

· разъяснение,

· обсуждение.

2.Организация деятельности:

· приучение,

· упражнение,

· показ,

· подражание.

3. Стимулирование:

· поощрение,

· оценка,

· взаимооценка,

· участие в   конкурсах, показах и т.п.

4. Сотрудничество:

· обсуждение,

· планирование,

· выполнение.

 СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ЕЕ ЭТАПЫ
 Срок реализации программы: 18 часов, 12 дней.

ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ
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ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
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Учебный план

	Название программы
	Срок обучения
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	 Мир танца
	12 дней (профильная смена)
	18
	 Концерт


Тематический план

	№
	Название  темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное  занятие
	1
	
	1

	2.
	Современный танец


	
	4
	4

	3.


	Сюжетный танец
	
	3
	3

	4.


	Танцевальные игры
	
	2
	2

	5.


	Постановочная и  репетиционная  работа  
	
	8
	8

	
	Итого:
	
	17
	18



Содержание  программы
1.  Вводное  занятие: программа  обучения, условия  и  содержания технических  зачётов; правила техники безопасности  и  поведения на рабочем месте во  время занятий.

2.  Музыкальная  грамота: слушание и анализ музыки, определение   темпа и характера, понятие такт и за такт, определение танцевального жанра, музыкальная длительность.
3.  Ритмический  тренаж: музыкальные  пространственные упражнения: различные  перестроения, маршировка  в  темпе и ритме, фигурная маршировка, ходьба парами, змейкой, звёздочкой.

Упражнения для развития чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов, сочетание движений  исполняемых  в  такт и  из-за такта  музыки, начало и окончание движений  одновременно с музыкой. Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов, для подвижности суставов позвоночника, для исправления осанки. Пластические этюды на повторение "движений

растений и животных".

4.  Портретная гимнастика:

· упражнения для стопы, вытянуть, сократить, развернуть  подъём.

· "Велосипед"

· "Бабочка" (летит, отдыхает)

· Поднятие ног на 90

· "Берёзка"

· Упражнение на растяжку, наклоны вперед, влево, вправо

· "Рыбка"

· "Рыбка поплыла"

              5.Танцевальные игры «зоопарк» , «режиссер»,  «лесная лужайка»
                 ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩИМСЯ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку.

·  Чувствовать характер марша (спортивного, строевого и т.д) и уметь передать его в шаге.

·  Иметь навыки актерской выразительности.

·  Уметь изобразить в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, зайца и т.д. 

· Выразить образ в разном эмоциональном состоянии веселья, грусти. 

· Знать позиции ног и рук классического танца.

·  Знать правила постановки ног у станка. 

· Ребята должны уметь исполнить красиво и легко веселую польку.

 МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 (уровень метапредметных результатов и 

социального опыта обучающегося).
· Морально-этическая ориентация: уровень формирования этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие толерантности.

· Уровень развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных и конфликтных ситуаций.

· Умение слушать собеседника и вести диалог готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий.

· Степень мотивации к творческому труду.

· Уровень саморазвития творческого и интеллектуального потенциала.

· Уровень развития умений публичного выступления.

· Сформированность умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

· Уровень формирования эстетических потребностей, ценностей и чувств.

· Уровень формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Мониторинг составляется на основе оценки тестовых работ  учащихся, конкурсных  выступлений, наблюдения.

Оценочные материалы

 Диагностика достижений обучающихся

    Критерии оценок:
1 КРИТЕРИЙ: «Уровень сформированности музыкальности и чувства ритма у ребенка».

Высокий – музыкально исполняет движения, хорошо развито чувство ритма Схватывают характер счета, легко справляются с ритмическими заданиями. Безошибочно выступают на нужной доле музыкального такта.

Средний -  музыкально и ритмично исполняет движения. Двигаясь ощущает настроение музыкальной фразы, схватывает характер счета, в ритмических упражнениях неплохо справляется с отсчетом ритма. Несколько  неуверенно исполняет движения при темповом изменении в музыке торопится или опаздывает. «Заторможенность» реакции на музыку мешает вовремя вступить на нужной доле музыкального такта.

Низкий-  слабо владеет музыкально-ритмическими навыками. Не чувствителен к ритму, темпу. Движения неуверенны, не вступает на нужной доле музыкального такта.

2 КРИТЕРИЙ: «Уровень развития координации тела и движений у ребенка».

Главное в оценке критерия умение ребенка красив и четко маршировать под музыку, правильно координировать свои движения.

Высокий - у ребенка развита координация тела и движений. При маршировке корпус держит прямо, шаг, четкий, правильная отмашка рук. Марширует уверенно, красиво.
Средний -ребенок достаточно правильно координирует свои движения. Умеет точно и уверенно выполнять простые маршевые движения. В более сложных комбинациях не всегда справляется с координированием движений. Корпус не подтянутый. Отмашка рук вялая.

Низкий – не умеет координировать свои движения. Маршируя, не владеет принципом «противодвижния», т.е. правая рука совпадает с правой ногой и наоборот. Корпус наклоняет вперед, шаг  неуверенный, нечеткий, отмашка рук неправильная.

3 КРИТЕРИЙ: «Уровень сформированности  собранности, умение   концентрировать  свое внимание».

Главное в оценке критерия умение ребенка сосредоточиться, быть предельно, внимательным.

высокий – ребенок предельно собранный и внимательный. Точно и музыкально выполняет движения, уверенно справляется с более сложными заданием. Владеет умением концентрировать свое внимание

средний – может быть собранным и внимательным. Движения выполняет правильно, согласно своему счету. При выполнении движений «каноном» допускает ошибки.

низкий – ребенок  не собран, внимание рассеянное. Редко выполняет задание самостоятельно. Не владеет умением концентрировать свое внимание. С помощью педагога может справиться 

НОРМАТИВНО - ПРАВОВАЯ БАЗА

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
· Федеральный закон № 273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.

· Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г., № 1726-р.

· План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей в Российской Федерации. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 г. № 729-р.

· Приказ Министерства образования и науки от 29.08.2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Стратегия развития воспитания РФ на период до 2025 года. Распоряжение правительства РФ от 25.05.2015 года, № 996-р.

· Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы. Утверждена  постановлением Правительства РФ от 23.05.2015 года, № 497

· Концепция государственной семейной политики в РФ на период до 2025 г. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 25.08 .2014 г.,  № 1618-р.

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

· Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 "Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства" 

· Государственная Программа орловской области «Образование в Орловской области» (2013-2020 годы) от 02.09. 2013 г., № 300.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ.

· Информационно-методическое письмо № 1 «Об организации внеурочной деятельности в ОО, реализующие общеобразовательные программы основного общего образования в условиях внедрения и реализации ФГОС ООО». Сайт Орловского института усовершенствования учителей. Раздел «Проекты. ФГОС. Внеурочная деятельность».

· Рекомендации Министерства образования и науки РФ «О календаре образовательных событий на 2018-2019 учебный год»  

·  СанПиН 2.4.4.3172-14
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Тематическое планирование

	п/п
	Содержание занятия
	Количество часов
	Сроки выполнения

	1
	Организационная работа. Сбор участников группы. Игры с 
обучающимися

	2
	04.06.

	2
	Ознакомление с репертуаром.

 Разучивание разминки. 
Подготовка к открытию  смены

	1
	05.06.

	3
	Разминка. Постановка рук и ног в танце.                         Движение в образе: «Куклы».

Разучивание движений танца «Куклы».


	2


	06.06



	4
	Портретная гимнастика: упражнения для стопы, вытянутость  носочков.
. Постановка танца, соединение выученных упражнений.

танца «Куклы».

	2


	07.06



	5
	Разучивание элементов  «Дикие танцы».
Соединение и постановка современного танца « Дикие танцы»


	2


	08.06



	6
	Гимнастика. Танцевальные движения «Большой и маленький

квадрат», «Шаги с поднятием колена и рук». Соединение движений танца «Дикие танцы»
	2


	09.06



	7
	Подготовка к закрытию смены
	1
	10.06



	8
	Постановочная и репетиционная работа
	5


	11.06



	9
	Участие в концерте
	1
	12.06
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