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Пояснительная записка

Общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» является  адаптированной, с учётом особенностей организации занятий в БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор», режима образовательного процесса.  

Общеобразовательная общеразвивающая   программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» разработана на основании нормативно-правовых документов: Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей; Устава БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор».

Специфика организации обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности «Футбол» заключается в том, что программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической подготовке. 
Программа составлена для учебно-тренировочного этапа подготовки и предусматривает:

• проведение теоретических и практических занятий;

• обязательное выполнение учебно-тренировочного плана;

        • регулярное участие в соревнованиях;
Основная цель программы – реализация  тренировочного  процесса, создание условий  для  успешного  обучения  детей  и  подростков  широкому  арсеналу  тренировочных  средств,  способствующих  дальнейшему  совершенствованию  в  избранном  виде  спорта, повышению  уровня  физической  подготовленности  и  функциональных  возможностей  от  этапа  к  этапу, содействие успешному решению задач физического воспитания детей. Формирование и развитие  способностей детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация их свободного времени.
Задачами  общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-оздоровительной направленности «Футбол» являются:

        -  физическое воспитание детей;

        - обучение технике футбола;

- подготовка волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки спортсменов;

- подготовка и выполнение нормативных требований;

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в нравственном и интеллектуальном развитии, в занятиях физической культурой и спортом;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и спортивных достижений обучающихся.

Актуальность общеобразовательной  общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол» выражается в следующем. За последние десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей школьного возраста.  Образ жизни детей, в настоящее время, отличается сниженной физической активностью, агрессивностью информационной среды. Общеобразовательная  общеразвивающая программа физкультурно-оздоровительной направленности «Футбол» способствует вовлечению  детей в учебно-тренировочный процесс в летний период, что в свою очередь, положительно сказывается на физическом состоянии детей, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки, положительно отражается на индивидуальной 
ответственности и дисциплине обучающихся. Освоение программы обучающимися расширяет их двигательные возможности, компенсирует дефицит двигательной активности. Кроме того, актуальность программы определяет и интерес родителей (детей, подростков) именно к этому виду спорта в настоящее время.

Срок реализации  образовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол» 12 дней.
Ожидаемые результаты. Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся; формирование знаний по здоровому образу жизни. Освоение обучающимися правил игры в футбол, овладение обучающимися понятиями «Техника игры» и применение обучающимися полученных знаний  в игре. Выполнение технических действий с мячом и без мяча в нападении и защите. Приобретение обучающимися организаторских навыков и умения действовать в коллективе.

Учебный план

	Название программы
	Срок обучения
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	   футбол
	12 дней  
	18
	   Соревнование


Тематическое планирование 
	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Всего 

	1.
	Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом.
	1
	-
	1

	2.
	Техника безопасности. Профилактика травматизма 
	1
	-
	1

	3.
	Техническая подготовка 
	5
	 11
	16 

	3.1
	Ведение мяча 
	1
	2
	3

	3.2
	Техника передвижения 
	1
	3
	4

	3.3
	Удары по мячу ногой
	0,5
	1
	1,5

	3.4
	Удары по мячу головой
	0,5
	1
	1,5

	3.5
	Остановка мяча
	0,5
	1
	1,5

	3.6
	Ведение мяча
	0,5
	1
	1,5

	3.7
	Обманные движения (финты)
	0,5
	1
	1,5

	3.8
	Отбор мяча
	0,5
	1
	1,5

	4
	Контрольное испытание (тестирование)
	 
	 
	 

	
	ИТОГО:
	7
	11
	18


Краткое содержание программы:

1. Теоретические занятия

 Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. (1 час)

Спорт в России. Массовый характер спорта. Физическая культура в системе народного образования. Единая спортивная классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. Международное спортивное движение, 
международные связи российских спортсменов. Олимпийские игры. Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх.

Развитие футбола в России. Значение футбола в системе воспитания.

Российские соревнования по футболу: чемпионат и кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России «Юность», чемпионаты Европы и мира).

 Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Тема 2. Техника безопасности. Профилактика травматизма. (1 час)

Техника безопасности при занятиях футболом. Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха. Питание, самоконтроль. Оказание первой помощи при травмах.
Поведение на улице во время движения к месту занятия. Выбор места для проведения занятий и соревнований. Помощь при ушибах, растяжении.
Тема 7. Техническая подготовка. (16 часов)

Понятие о спортивной технике, Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки юных футболистов. Классификация и терминология технических приёмов.

Высокая техника владения мячом - основа спортивного мастерства. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом – рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногой и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывание мяча, основных технических приёмов игры вратаря, Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов.

Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения.
 Тема 3. Техника игры (16 часов)
1). Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.

Прыжки: вверх, вверх - вперед,  вверх- назад, вверх- вправо, вверх- влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом».

Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении.

Остановка во время бега выпадом и прыжком.

2). Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу,  от игрока, справа и слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Удары внешней частью подъёма.

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое с среднее расстояние.

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.
3). Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.

4). Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
5). Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма. Ведение правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.

6). Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

7). Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
 Формой промежуточной (итоговой) аттестации является  тестирование обучающихся по теоретической и практической подготовке. Тестирование по теоретической подготовке не является обязательным и проводится при необходимости, определяемой непосредственно педагогом, исходя из оценки текущего контроля за успеваемостью обучающихся. 

 Организационно-педагогические условия реализации

образовательной программы

Организационно – педагогические условия реализации образовательной программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.
Форма обучения  – очная.

Формами организации тренировочного процесса: тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных особенностей, участие в спортивных соревнованиях и иных общелагерных мероприятиях, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Наполняемость группы: 15 человек.
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации настоящей программы  составляет 2 часа.

Объем тренировочной нагрузки в неделю составляет 9 академических часов в неделю.

Средства обучения. 

Отделение футбола в спортивной школе, реализующей настоящую программу должно быть укомплектовано следующим минимумом спортсооружений:
- Футбольное поле размером 100х60 м. с искусственным покрытием;

- Спортивный зал или манеж размером не менее 40х30м. и не более 50х90м

                              Перечень спортивного инвентаря и оборудования

	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	 Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Переносные ворота стандартного размера
	штука
	4

	2.
	Переносные ворота (3м.х2м.)
	штука
	2

	3.
	Мяч футбольный  № 3,4
	штук
	20

	4.
	Теннисный мяч
	штук
	10

	 Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	5.
	Баул для мячей
	штук
	1

	6.
	Конусы
	штук
	15

	7.
	Стойки для обводки
	штук
	15

	6.
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами
	штук
	1

	7.
	Манишки разного цвета
	штук
	15



	8.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	1

	9.
	Секундомер
	штук
	1

	10.
	Свисток
	штук
	1


Перечень учебно-методических материалов

	№ п/п
	Наименование учебно-методических материалов
	Количество

	1.
	 ФУТБОЛ, Программа и методические рекомендации для учебно- тренировочной работы в спортивных школах – Москва 1996 – 96с.
	1 шт.

	2.
	Барабаш С.А. Правила футбола в вопросах и ответах 

Методические указания. — Харьков : Изд-во НУА, 2010. — 28 с. 
	


Планируемые результаты 

освоения образовательной программы

Обучающиеся, освоившие образовательную программу должны получить дополнительные теоретические знания в области физической культуры и спорта в России, развития футбола в России и за рубежом. Изучить основы техники безопасности и профилактике травматизма при проведении занятий по футболу, основы гигиенических знаний и навыков. Узнать об основах закаливания,  режиме и  питании спортсмена. 

Кроме того, обучающиеся, освоившие программу  будут уметь выполнять упражнения по технической подготовке.  Освоят правила игры в футбол, овладеют понятиями «Техника игры», научатся применять полученные знания  в игре. Получат организаторские навыки и умения действовать в коллективе. Также, планируется выполнение обучающимися, освоившими программу, нормативов по общей физической подготовке, улучшение индивидуальных показателей по физической и технической подготовке.

Оценочные материалы, 

обеспечивающие реализацию образовательной программы

Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму процесса оценивания, посредством которого педагогм производится оценка освоения обучающимися  образовательной программы.

Оценочные материалы обеспечивающие реализацию данной образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке уровня технической подготовки.

 Для оценки освоения программы обучающимися в части технической подготовки используются тестовые упражнения, перечисленные в таблице. Для обучающихся определенных возрастных категорий представлены и нормативы.

	№
	Упражнение
	7-8

лет
	9-10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет 
	18 лет

	
	Для полевых игроков

	1.
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	3
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	2.
	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек.) 
	до 30,0
	до 30,0
	до 20,0
	до 20,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	3.
	Жонглирование мячом (количество раз)
	4
	8
	10
	12
	20
	25
	более 25
	более 25
	более 25
	более 25

	
	Для вратарей

	1.
	Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	
	
	
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	2.
	Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке (см)
	
	
	
	
	45
	50
	55
	58
	60
	62

	3.
	Бросок мяча на дальность (м)
	
	
	
	
	20
	24
	26
	30
	32
	34


Методические материалы, 

обеспечивающие реализацию образовательной общеразвивающей программы 
1. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет. – М.: Граница, 2008. – 272 с.

2. А.П. Колтановкий  « Методические рекомендации 2» ( для физкультурно – оздоровительных занятий населения по месту жительства выпуск 2) Изд – во: «Государственный комитет РСФСР по физической культуре и спорту Российский  республиканский совет ВДФСО профсоюзов» Москва 1989 г.

3. Шальнов В.А. (сост.) Общая и специальная физическая подготовка футболистов в учебно-тренировочном процессе, Ульяновск: УлГТУ, 2009. – 22 с.

4. Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва [Текст]/ Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011. – 160 с.: ил.

5. Фонд национальная академия футбола. С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва «Теория и методика футбола. ТОМ 1. Техника игры» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

6. Фонд национальная академия футбола. Альманах «пособие для футбольных тренеров» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

7. Шон Грин « Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 5-8 лет.  Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола», 2009 г.

 Шон Грин « Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 9-12 лет.  Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола», 2009
