Аннотации к рабочим дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым в БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр
«Сосновый бор»  в 2019 году

1 смена (03.06. - 14.06.)
   1. «Юный турист»

Направленность – туристско-краеведческая.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).
Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.
Цель программы: формирование элементарных знаний, умений и навыков по туризму, познавательного интереса и потребности в занятиях данным видом деятельности.

Аннотация. Программа направлена на укрепление психического и физического здоровья, создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения личности ребѐнка, профилактику асоциального поведения детей и подростков. Новизна программы и еѐ отличительная особенность от подобных программ заключается в том, что ее содержание  дополнено разделом "Общая физическая подготовка", в результате освоения которого обучающиеся приобретают навыки физической и начальной технической подготовки, приобщаются к здоровому образу жизни. Программа является пропедевтической. В дальнейшем обучающиеся по данной программе смогут продолжить обучение по долгосрочным дополнительным общеразвивающим программам туристской направленности. Занятия по программе формируют личностные, метапредметные и предметные знания основ туризма. Обучающиеся познакомятся с правилами подготовки и поведения в походе, научатся вязать узлы, разводить несколько видов костров,  укладывать рюкзак, выбирать продукты питания, готовить на костре. Будут знать порядок организации движения: строй, темп, отдых, обязанности направляющего и замыкающего; требования к одежде и обуви.
     Программа предназначена для организации досуга обучающихся в период летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор»

2. «Тропинки в удивительный мир растений»
Направленность – естественнонаучная.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).

Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.

Цель программы: способствовать удовлетворению потребностей обучающихся  в эколого-биологическом  образовании, формирование убежденности и необходимости изучения природы и её охраны.
Аннотация. Дополнительная общеобразовательная программа «Тропинки в таинственный мир растений» представляет собой программу, при реализации которой, обучающиеся получают дополнительно к основному учебному материалу по биологии и экологии из раздела «Ботаника», дополнительные теоретические знания, практические умения и навыки в период летних каникул. Обучающиеся приобщаются к труду, выполняя опытнические, исследовательские и  практические работы с растениями. В процессе обучения у обучающихся развивается интерес к изучению биологических дисциплин дополнительно к школьной программе, желание приобрести в будущем профессию, связанную с изучение науки о растениях - ботаники. Это может быть профессия агронома, цветовода, растениевода, учителя биологии и многие другие. Программа охватывает круг вопросов из жизни растений, их строении, разнообразии, распространении и значении в природе и жизни человека, которые не рассматриваются в школьном курсе биологии, и поэтому занятия по данной программе расширяют кругозор обучающихся о родной природе, способствуют бережному отношению к ней.

     Программа предназначена для организации досуга обучающихся в период летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор»
3. Настольный теннис
Направленность – физкультурно-спортивная.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).

Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.

Цель программы - овладение игрой в теннис в соответствии со своими возможностями. 

Аннотация. Игра в настольный теннис способствует поддержанию правильной осанки и хорошей физической формы, развивает быструю реакцию, координацию, резкость и точность выполняемых движений, находчивость. Игра в настольный теннис учит выигрывать, напрягая всю силу воли. На тренировках концентрируется внимание на умении собираться с силами при отработке подач или резких ударов, следующих за подачей. Игра в настольный теннис дисциплинирует, летающий шарик развивает реакцию, а глаза, внимательно следящие за шариком, переключают взгляд с близкого на далекий предмет, улучшая и сохраняя зрение. В основу программы положены нормативные требования по физической и технико-тактической подготовке, современные методические разработки по настольному теннису отечественных специалистов. Данная программа раскрывает учебно-методическую и технико-тактическую части игры в настольный теннис с учетом новых правил игры до 11 очков с 2002 года.

      Программа предназначена для организации досуга обучающихся в период   летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор»
4. «Мир танца»

Направленность – художественная.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).

Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.

Цель программы - создание оптимальных условий для вхождения обучающихся в мир музыкально-танцевальной культуры, для выявления и развития природных задатков и способностей детей, проявляющих повышенный интерес к  танцу.

Аннотация. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени  сидя за партой, за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся особенно актуальными. Во-первых, танец — это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, формирует фигуру. Во- вторых — искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности. Основным отличием данной программы является то, что она разработана на основе многолетнего опыта работы педагога - хореографа с обширным контингентом обучающихся, разных по музыкальным и физическим данным, с учѐтом интересов ребят, их познавательной активности и творческих возможностей. Данная программа позволяет обучаться детям с любым уровнем исходных природных данных (наличие выворотности, танцевального шага, пропорционального телосложения и. т. д.). В коллектив принимаются все желающие дети. На занятиях по программе решаются задачи формирования базовых знаний в хореографическом искусстве, красивых манер, походки, осанки,  выразительность телодвижений и поз, музыкально-ритмической координации движений, обучение основам пластики, основам классического танца.

              Программа предназначена для организации досуга обучающихся
          в период летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский 
          оздоровительно-  образовательный      (профильный) центр «Сосновый бор»
5. «Школа юного поисковика»
Направленность –  социально-педагогическая.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).

Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.

Цель программы - содействие военно-патриотическому воспитанию подростков с помощью приобретения знаний, умений, навыков по основам безопасности жизнедеятельности, истории Вооруженных Сил, начальной военной подготовки.

Аннотация. Военно-патриотическому воспитанию принадлежит одно из ведущих мест в процессе формирования и развития личности. Оно способствует расширению круга интересов, воспитанию патриотического духа, ответственности, честности, порядочности, смелости. Отличительной особенностью программы является еѐ комплексность, что предполагает не только физическую, тактическую и строевую подготовку, но и целенаправленную работу по формированию таких качеств личности, как выносливость, самостоятельность, инициативность, настойчивость, целеустремленность, аккуратность, трудолюбие, умение работать в коллективе. Учащиеся знакомятся с опасными и чрезвычайными ситуациями повседневной жизни, правилами безопасного поведения, основами автономного выживания. Практические занятия развивают психологическую устойчивость, учат детей адаптироваться в стрессовых и экстремальных ситуациях, вырабатывают навыки по оказанию первой доврачебной медицинской помощи, умения ориентироваться на местности, добывать себе воду, пищу, строить себе укрытие при автономном существовании без помощи извне. Данная программа отличается от многих других программ тем, что теоретические знания закрепляются практическими занятиями. Каждое занятие сопровождается практическим закреплением материала не только в теплых и комфортных условиях, но и, независимо от погоды, в условиях, приближенных к экстремальным.
      Программа предназначена для организации досуга обучающихся в период           летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор»
6. «Моделирование из бумаги»

Направленность –  техническая.

Уровень – ознакомительный.

Вид программы – модифицированная.
Тип – дополнительная общеразвивающая программа внеурочной деятельности в рамках реализации федерального образовательного стандарта (ФГОС).

Срок освоения программы – 12 дней (18 часов).

Возраст обучающихся – 6 – 18 лет

Составитель программы – Тришина Т.И., методист.

Цель программы: создать условия для раскрытия творческих способностей обучающихся, для формирования их личностных качеств, умений и навыков технического   конструирования,   воспитания   эстетического   отношения   к окружающему миру, духовного и творческого развития.
Аннотация. Бумага - один из самых подходящих материалов для детского творчества. Она отлично сохраняет приданную ей форму, что позволяет изготавливать из нее разнообразные поделки. Это занятие не только очень интересное, но и полезное, так как оно имеет большое значение для гармоничного развития обучающихся. Работа с бумагой дает ребёнку возможность реально, самостоятельно открывать для себя волшебный мир листа бумаги, превращать его в предметы живой и неживой природы, предметы быта; постигать структуру, свойства, наслаждаться палитрой цветовых гамм, сочетанием различных комбинаций, таким образом, активизируя воображение, фантазию, развивая художественный вкус. В программе представлены разные техники работы с бумагой: оригами, квиллинг, аппликация. Применяя их, обучающиеся учатся делать из бумаги забавные фигурки, создавать яркие композиции и праздничные открытки.
     Программа предназначена для организации досуга обучающихся в период летних каникул на базе БУ ОО ДО «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Сосновый бор».
